
NaturtrainerInnen

aktiv für Kinder und Umwelt

Engagement von Älteren in KiTas

Ein Netzwerk entsteht

Seit 2007 haben fast 100 Naturtrainer
das Fortbildungsangebot des NABU 
wahrgenommen.
Allmählich entsteht ein Netzwerk von 
engagierten Menschen, denen das 
Thema Natur und Bildung für 
nachhaltige Entwicklung am Herzen 
liegt. Sie bringen Lebenserfahrung und 
ihre Freude im Umgang mit der Natur in 
den Alltag der Kindertagesstätten.
Erfahrungsaustausche und regionale
Zusammenkünfte geben immer wieder
neue Impulse für diese spannende
Aufgabe.

Kontakt:
Projektkoordination und Rheinhessen:
NABU-Naturschutzzentrum Rheinauen
Robert Egeling
An den Rheinwiesen 5
55411 Bingen
Tel. 06721-14367

Region Trier
NABU-Regionalstelle Trier
Corinna Albert
Pfützenstr. 1
54290 Trier
Tel. 0651-1708819

Region Pfalz:
NABU-Regionalstelle Süd
Carmen Schauroth
Brühlstr. 21
76829 Landau
Tel. 06341/31628

Region Westerwald
NABU-Regionalstelle Westerwald
Sybille Hennemann
Alte Schule - Hauptstrasse
56412 Holler
02602-970133

Projektumsetzung im Auftrag der
Landeszentrale für Umweltaufklärung
Rheinland-Pfalz
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Lebendig lernen und gestalten

Anhand von sieben Praxisworkshops 
werden SeniorInnen zu NaturtrainerInnen 
ausgebildet. Begleitet durch Umwelt-
pädagogen des NABU und in enger 
Zusammenarbeit mit den jeweiligen
Kindertagesstätten erproben sie erste
Praxisprojekte.
Hierbei steht neben der Umweltbildung
die Vermittlung des schonenden Umgangs
mit sich und anderen im Mittelpunkt. Alt und 
Jung lernen gemeinsam und leisten einen 
Beitrag zur Verständigung der Generationen. 
Der NABU begleitet die Teilnehmer bei ihrer 
Praxisarbeit und vermittelt zwischen 
Kindertagesstätte und Naturtrainer.

Vom Ordner…

„Leben gestalten lernen“: Unter
diesem Motto hat die Landeszentrale
für Umweltaufklärung einen Aktions-
ideenordner an alle Kindertagesstätten in 
Rheinland-Pfalz versandt. Der Ordner 
enthält zahlreiche Aktionsvorschläge für 
eine Bildung zur nachhaltigen Entwicklung  
im Vorschulalter. 
Dabei geht es nicht nur um den 
schonenden Umgang mit Natur und 
Umwelt, sondern auch um emotionale und
soziale Kompetenzen.

...in die Praxis

Die Anforderungen an Kindertagesstätten
werden immer höher. Von Sprachförderung
bis Bewegungskindergarten reichen die
Angebote.
Vielfach bleibt wenig Zeit, sich einzelnen
Themen intensiv zu widmen.
Mit dem Konzept der Naturtrainer hat der
NABU Ehrenamtliche gewinnen können, die
Bildungsangebote für jeweils einen Paten-
Kindergarten anbieten.
Insbesondere zielt das Projekt Naturtrainer 
auf Menschen in der nachberuflichen
Lebensphase. Sie verfügen über Lebens-
erfahrung und haben ein starkes Interesse, 
sich gesellschaftlich zu engagieren.


